附件一
全国第三期中级户外指导员培训班计划
随着我国山地户外运动的迅猛发展，近年来我国举办山地户外运动赛事的水平、规模逐步提高，为适应举办高水平赛事对相关从业人员的需求，尽快使户外运动与社会体育指导员职业技能鉴定工作接轨，同时满足广大学员的培训需求，中国登山协会定于2010年8月3日至14日期间在浙江省乐清市举办全国第三期中级户外指导员培训班。
培训对象：

1. 热爱登山、户外运动的爱好者

2. 有志从事登山、户外运动事业者

3. 户外运动队伍的教练员、管理者
4. 户外运动赛事的相关技术人员
培训目标及课程价值：

中级户外运动指导员培训班：

培训目标：

1、 具备中小型户外运动赛事组织与管理能力；

2、 掌握运动员训练的规律和方法；

3、 具备对一般户外运动队伍技术指导的能力；

4、 掌握风险评估与安全管理的基本原理和方法。

完成中级户外运动指导员培训课程可取得以下收获：

1、 了解开办户外运动俱乐部的相关程序；

2、 掌握国内外山地户外运动的发展状况及发展趋势；

3、 掌握山地户外越野竞赛相关项目的操作技能及标准规范；

4、 了解并掌握一定的山地户外运动员的训练规律和方法；
5、 掌握山地户外运动、竞速登山的竞赛规则和群众登山的相关知识；

6、 能够根据场地情况规划、设计一般户外运动竞赛路线；

7、 掌握户外风险管理的综合知识，并对户外活动和赛事进行合理的风险分析评估与安全管理。
培训证书：
学习态度端正，经理论、实践考核通过，符合相关要求者将获得中国登山协会中级户外指导员的实习资格。实习期为两年（实习期内，中国登山协会将为有资格的学员提供实习机会），实习合格后将获得中国登山协会颁发的“中级户外指导员”证书。

此证书是户外运动国家职业资格培训教师培训班的准入依据。
