附件一
全国第七期高山技能培训班暨攀登4613峰活动计划
1、 前言
高山技能培训班作为登山爱好者技术普及和将来高山探险从业人员资质认证培训的重要过渡课程，几年来得到了广大学员的一致好评。为更好地促进我国登山事业的发展，加强高山培训工作力度，提高登山者的安全意识同时满足广大登山爱好者的需求，中国登山协会定于2010年7月18日至2010年7月31日期间在新疆博格达峰举办第七期高山技能培训班。
本次培训班旨在系统学习和掌握登山探险活动中的冰雪知识、技术操作并积累实践经验，培养和提高学员的登山安全和风险意识，并将所学到的知识技能运用到攀登4613峰的实际过程中，从而使知识和技能得到巩固和加强。
2、 高山技能培训班计划
（1） 目标
了解高山环境及高山探险运动的常识和技能，具备基本的高山活动能力和安全技术操作能力。
完成本次培训课程可取得以下收获：
	1、 了解高山环境特点及其危险识别；
2、 掌握高山环保知识；

3、 了解高海拔山峰攀登计划的制定；
4、 了解高山病的有关知识，掌握常见高山病的预防和处理方法；
5、 正确熟练使用高山装备和攀登绳结；
6、 熟练掌握各种冰雪地形的保护与攀登技术；
7、 熟练掌握冰川双人结组行进技术及冰雪地形的路线选择方法；

8、 熟练掌握冰川裂缝自救与救援技术；
9、 掌握高山营地选择、建设方法，具备营地生活管理能力；
10、 掌握登山中架设路绳的方法；
11、 攀登4613峰，实际运用所学的知识与技能；


（2） 培训对象
1、 登山爱好者
2、 希望从事高山探险的专业人员
（3） 报名条件
1、 身体健康
2、 年龄18-55岁
3、 基础技能培训合格者或持有中国登山协会培训证书者
4、 具有一定高山经验和攀登基础者优先考虑
