附件1：

2010年首届全国户外拓展大赛竞赛规程
1、 比赛名称： 2010年 吉林·北大湖首届全国户外拓展大赛
2、 竞赛时间和地点：

时间：2010年7月23日至27日

地点：吉林北大湖

3、 组织机构：

    主办单位：中国登山协会

              吉林省体育局

吉林市人民政府             

    承办单位：吉林北大湖体育旅游经济开发区

              吉林市体育局

              吉林市桥山北大湖投资管理有限公司

4、 项目设置：
（一）个人赛：空中单杠、狭路相逢、荡绳、空中穿越。

（二）混合双人赛：飞夺泸定桥、天梯、空中天平、携手并进。

（三）团队赛：胜利墙、有轨电车、合力过桥、过沼泽、营救行动、水上拔河、海岛战。

5、 竞赛组别：
（一）单人组：分男单和女单，每队男女队员各1人，单人组运动员不得参加双人混合组比赛；

（二）双人混合组：由一名男运动员和一名女运动员组成；

（三）团队组：由六名运动员组成，其中至少有两名女性。

6、 参加办法：

（一）每单位限报一队,每队可报7人，其中领队兼教练1人；运动员6人（至少两名女队员）。

（二）报名参加单人组比赛的运动员不能兼项报名参加双人混合组比赛。

（三）参赛队伍在比赛期间须统一着装。
（四）由赛事组委会审核确定参赛资格。
（五）除上述外参照《竞赛规程总则》规定执行。
7、 竞赛规则：

根据中国登山协会制定的拓展运动竞赛规则，制定本次比赛各项目的竞赛规则（见附件）。

8、 成绩判定与录取名次：

（一）各组别由多个项目组成，由每个组别项目的总积分排名。

（二）每个组别取前八名，第一名至八名按10、8、6、5、4、3、2、1积分。

（三）最终名次按各大项的总积分排列。积分多者，名次列前。

（四）本次活动不设决赛，各组别如果出现积分相同，参照单项排名成绩，成绩好的胜出。

（五）总奖金8.1万元人民币。每组总成绩录取前八名，前三名颁发奖杯、证书和奖金，四至八名颁发证书和奖金。

（六）奖金分配表

	组别

名次
	团体
（6人）
	双 人
	男单
	女单

	1
	12000
	4000
	2000
	2000

	2
	9000
	3000
	1500
	1500

	3
	7200
	2400
	1200
	1200

	4
	6000
	2000
	1000
	1000

	5
	4800
	1600
	800
	800

	6
	3600
	1200
	600
	600

	7
	3000
	1000
	500
	500

	8
	3000
	1000
	500
	500


9、 比赛装备：
个人装备清单

	名称
	规格或备注
	数量（每人）

	安全带
	半身
	1

	头盔
	登山或攀岩
	1

	泳衣、裤
	
	1

	长衣、裤
	除水上项目外，都穿长裤
	1


10、 竞赛日程

	日期
	时间
	项目
	地点

	7月23日
	9:00—18:00
	报到
	吉林北大湖滑雪场

	
	20:00
	技术会
	二楼会议室

	7月24日
	08:50—09:50
	开幕式
	待定

	
	09:50
	检录
	比赛场地

	
	10:00—12:30
	空中单杠
	

	
	
	空中穿越
	

	
	
	合力过桥
	

	
	12:30
	午餐
	餐厅

	
	13:30
	检录
	拓展场地

	
	13:40—18:00
	天梯
	

	
	
	高空天平
	

	
	
	狭路相逢
	

	
	18:00
	晚餐
	

	7月25日

 
	07:00
	早餐
	餐厅

	
	08:20
	检录
	

	
	08:30—12:00
	荡绳
	拓展场地

	
	
	携手并进
	

	
	
	飞夺泸定桥
	

	
	
	胜利墙
	

	
	12:00
	午餐
	餐厅

	
	13:20
	检录
	

	
	13:30—17:00
	海岛战
	水上场地

	
	
	水上拔河
	

	
	18:00
	晚餐
	餐厅

	7月26日
	7:00
	早餐
	餐厅

	
	8:20
	检录
	拓展场地

	
	08:30—12:00
	有轨电车
	酒店前场地

	
	
	过沼泽
	

	
	
	营救行动
	

	
	12:00
	午餐
	餐厅

	
	13:30
	颁奖仪式
	待定

	7月27日
	8：00
	早餐
	离会


注：每个参赛运动员都必须会游泳，否则后果自负。

11、 报 名
    各单位按要求填写报名表（见附件），加盖所代表单位的公章，并将报名表于2010年7月9日前以传真或电子邮件（有公章影印的扫描件）方式报中国登山协会新项目部。

地址：北京市崇文区体育馆路9号（中国登山协会）415室

    邮编：100763

    联系人：高春眉

    电话：（010）67186771

传真：（010）67117810

    邮箱：837205698@qq.com

12、 报 到：
（一）报到时间：2010年7月23日（9：00——17：00）

（二）报到地点：吉林北大湖

（三）酒店位置咨询电话：0432  64202023

13、 抗议和申诉：
凡对竞赛成绩、裁判员执法、参赛运动员资格有异议提出申诉者，在成绩公布20分钟内向竞委会提交领队签字的《申诉报告书》及500元申诉费方可受理。如果胜诉，500元全款退回，否则500元申诉费不返回。

14、 未尽事宜另行通知，本规程解释权属主办单位。
