附件3
	基础技能
	数量
	初级户外指导员
	数量

	坐式安全带
	1条
	背包（大于60升）
	1个

	丝扣锁（主锁）
	5个
	睡袋
	1个

	60cm绳套（短扁带）
	２条
	睡垫
	1个

	120cm长绳套（长扁带）/菊绳
	1条
	徒步鞋
	1双

	110cm辅绳（6毫米直径/抓结用）
	1条
	头灯
	1个

	下降/保护器（八字环或ATC）
	1个
	指北针
	1个

	攀岩头盔
	1个
	地图袋
	1个

	运动鞋
	1双
	个人野外用餐具
	1套

	攀岩鞋（建议）
	1双
	水壶
	1个

	镁粉袋、粉（建议）
	1个
	登山杖（建议）
	1对


一、培训必备个人装备清单
备注：
1、 请自带笔记本、笔等学习用具；

2、 装备清单中所列的所有装备均需自备，其中建议装备不强制，此表中的装备仅为培训必备技术装备，如个人衣物、洗漱用品等则需根据个人情况另行自备；
3、 指北针需带有刻度盘、刻度尺等功能。
二、其他注意事项

1、 报名时须带三张一寸彩色近照；

2、 报名时须携带身份证复印件；
3、 如参加晋级培训或持有其他类别证书的学员须携带证书原件；
4、 培训期间因个人原因造成的公用装备损坏或丢失依原价赔偿；

5、 欲参加培训的学员必须提前认真进行体能训练，以保证培训的顺利进行；
6、 报名经确认后请仔细阅读报名确认函，任何不明事宜及时垂询联系人。
