附件二：

中国登山协会关于2010年度

全国山地徒步大会实施标准的指导意见

1、 宗旨和概况

为满足人民群众日益增长的体育健身需求，中国登山协会报请国家体育总局批准，决定组织举办全国山地徒步大会，吸引广大人民群众积极参加体育健身活动，掀起全民健身新热潮，发挥全民健身对提高全民健康、保护生态环境、建设和谐社会所起到的重要作用，进一步促进体育事业全面、协调、可持续发展，为构建社会主义和谐社会做出新的贡献。

2、 基本原则、概念

1. 科学、文明、安全、环保

2. 徒步活动是指较长距离的，除徒步手杖外不借助任何器械的健身行走活动。

3. 山地徒步是指在有一定相对高差的山地区域内进行的徒步活动。
3、 项目申请

1.中国登山协会采取申办的方式确定承办单位。
由活动所在地地方政府或相关机构在活动举办日90天前向中国登山协会提交书面申请，并附有所在地体育行政主管部门同意开展活动的批复和活动实施方案。
2.承办单位的基本条件。

· 承办地有丰富的开展山地徒步活动的资源条件。

· 对群众性徒步活动有一定的认识，有一定参加徒步活动的人群。

· 当地政府高度重视，按当地大型活动管理办法同意承办。

· 能自筹解决活动所需经费，具备举办大型群体活动的能力，安全保障措施到位。

· 能履行活动责任书中所规定的条款，所有参与者均需投保，山地徒步活动具有一定危险性，因个人身体原因或不按大会要求行动导致的伤亡事故由个人自己负责。
4、 申办和审批的步骤

1．承办单位按大会实施方案和承办要求，写出正式的书面申请报告。

2．主办单位按照申请报告和方案提出审核意见。经主办单位研究同意后，与承办单位签署活动责任书。
3. 2010年全国山地徒步大会由若干站（点）组成。经主办单位同意后，该承办地即成为其中一站（点）。
4．各站（点）使用规定的全国统一名称《2010年全国山地徒步大会暨XX（杯）地（站、点）山地徒步活动》。主办单位统一为中国登山协会，承办和协办单位由主办单位与承办地协商确定。活动名称和主办单位不得自行修改和增删内容。
5．对于违约的承办单位，主办单位有权终止该地活动。

5、 项目设置要求
1.全国徒步大会每一站（点）活动，各种距离路线设置不少于两种（条，含两条），以便满足不同爱好者的需求。

根据距离的不同，分为以下四种距离。
· 5公里以上10公里以下的为短距离徒步；

· 10公里以上25公里以下的为中距离徒步；

· 25公里以上40公里以下的为长距离徒步；
· 40公里以上的为超长距离徒步。
最终路线设计难度标准，活动强度根据当地地貌情况由中国登山协会派出的技术人员确定而定。
2.活动组别设置

· 个人组和团队组（性别不作区分）。

· 每位参加人员出发前均需获得大会必备资料（如路线图等），并需佩带活动醒目标志。

· 大会不排名、不计时，以最终完成全程徒步路线为标准，重在参与。但需设置活动关门时间。25公里以上长距离的徒步应另在中途适当位置设置中间关门时间。

· 徒步出发时可根据人数及场地实际情况来安排集体出发或分组分批次出发，组别的设置应在报名时酌情确定并选出每组负责人，负责人主要负责活动开始前注意事项的下达、标志的分发、行进中组员情况监督以及遭遇突发情况与组织的联络工作等。
3.参加人员要求：徒步活动旨在号召全民徒步、全民健身，没有年龄、绝对体能的限制，允许残疾人参与，要求参与人员有较强的安全和环保意识。每一站（点）参与人员原则上不少于1000人，不超过5000人。若有特殊情况，承办单位应根据场地的实际情况并结合中国登山协会派出的技术代表的意见进行调整。

4．25公里以上距离的要进行编队，每小队至少有2名工作人员负责安全。根据活动人数，建议设纵队、大队、中队和小队，30-50人设为小队，3-5个小队设一中队，依次类推。

5.活动时间安排：活动一般不超过两天。通常徒步的距离要求在一天完成为佳。超过一天的，不得在夜间连续进行。应安排合适的地点休息和住宿。

6、 场地要求
1. 活动起终点场地要求：

起终点须划分出接待区、活动区，各区域必须合理布局，保障通道畅通，保障活动所需面积，必须保障该区域无明显滚石、洪水、雷击等危险性因素。

2. 接待区：为保障车辆停放、引导接待、人员出入、医疗、厕所等内容而设置的区域。

· 设置一定比例的临时厕所；
· 设置医疗点并在醒目处设置明显的指示牌；
3.活动区：
· 为确保安全，出发点至2公里处路面要求相对开阔。山地徒步路线整体要求以双腿可行走（不需要拐杖、上肢攀爬等），无危险，硬化路面≤20%。

· 徒步活动长距离的可备一饮水点，提倡自备。超长徒步路线沿途应当根据实际需要设置（能量、医疗等）补给点。
· 整条徒步路线要避免陡坎、悬崖。
4.根据承办方地形分类的不同，可以分为城郊、乡村、山地、丛林、沙漠荒原、雪原冰川、峡谷、平原、山岭、长城、古道、草地、环湖、江河等多种类型。
7、 装备要求

山地徒步鞋、徒步服装（长冲锋衣、裤，防风防雨外罩等）、40公升背包（内有瓶装水若干、简易食品、垃圾袋、防晒霜、急救药品等）、太阳帽、活动标识。

8、 活动管理

1. 活动及路线勘察由中国登山协会指派的专业人员进行。勘察工作必须在中国登山协会正式批复后25个工作日内完成。
2. 徒步大会技术代表、安全监督员必须由中国登山协会指派的专业人员担任。活动组织必须严格按照中国登山协会相应的活动标准执行。

3. 根据路线勘察情况，确定活动人员的数目。
4. 活动人员的报名工作应由当地政府及活动承办方协商并成立专门的机构进行。
5. 志愿者：志愿者由活动举办地所在地方政府或景区管理机构提供，建议为活动举办地辖区内大专院校学生、中、小学教职员工，必须具备良好的语言沟通能力和志愿者服务意识。
6.秩序维护和后勤保障工作，由承办单位协调当地有关部门负责。
