附件一
2010年四川、北京攀冰技术培训班计划
为促进我国登山及攀冰事业的发展，大力普及推广攀冰运动，同时满足广大登山、攀冰爱好者的需求，中国登山协会定于2010年1月23日至2月24日期间分别在有“东方阿尔卑斯”美誉之称的四川四姑娘山地区和攀冰资源丰富的北京举办攀冰技术基础、提高培训班。

培训对象：

1、 热爱登山及攀冰运动的爱好者，

2、 有意系统学习、提高登山及攀冰技术者。

招生人数： 8-12人/班。

报名条件：

1、 年龄18周岁－55周岁，身体健康；

2、 热爱登山及相关户外运动。

3、 参加提高班的学员须参加过以往中登协举办的高山技能或攀冰基础培训班。
4、 凡参加过以往中登协举办的任何培训班的学员报名优先考虑。
培训目标:

基础班：

1、 了解登山及攀冰运动相关常识；

2、 熟练掌握登山及攀冰装备的基本知识、使用与保养方法；

3、 熟练掌握登山常用绳结的打法；

4、 熟练掌握冰坡行走及冰壁攀登基本技术；

5、 熟练掌握登山及攀冰运动中常用保护点、保护站的设置方法；

6、 熟练掌握登山中的固定绳技术；

7、 具备一定的垂直冰壁攀登能力。

提高班：

1、 熟练掌握冰壁领攀的相关技术；

2、 具备一定的垂直冰壁领攀能力；

3、 了解并体验冰壁多段攀登技术。

培训特点：

1、 讲授指导与实践操作相结合，以实践操作为主；

2、 培训期间将在不同特点的冰壁上通过各种大量操作练习从而熟练掌握登山及攀冰实用技术；

3、 培训形式多样，讲授、指导、实际操作、总结、讨论、录像观摩、专项练习及教学比赛；

分小组学习训练，教练、学员比例为1：4-6，最大限度地进行个性化学习，使每位学员都能获得最大收益；
