附件1
09年6月基础技能
初级户外指导员、初级攀岩教练员培训班计划
随着户外运动的不断深入发展，越来越多的爱好者对登山、山地户外运动知识的渴求与日惧增，为了尽快使登山及相关运动走向规范化，与职业社会体育指导员接轨，同时满足广大户外、攀岩运动爱好者的需求，中国登山协会定于2009年6月15日至26日期间在浙江临安举办基础技能、初级户外指导员培训班，同时在上海举办基础技能、初级攀岩教练员培训班。
具有一定攀登及户外运动基础者，可直接参加6月19日的基础技能考核，考核通过者亦可参加初级户外指导员及初级攀岩教练员培训班。以往取得助理级别户外指导员和攀岩教练员资格的学员可直接参加6月20日开始的相应类别初级培训班。
1、 培训对象：

· 热爱登山及相关户外运动的爱好者

· 有志从事山地户外运动领队工作的人员
2、 报名条件：
1．基础技能培训班：
· 年龄18周岁－55周岁；

· 身体健康；

· 热爱登山、户外运动。

2．初级户外指导员培训班：
· 基础技能考核通过者；
· 以往助理户外指导员资格证书持证者。
3．初级攀岩教练员培训班：
· 基础技能考核通过者；
· 以往助理攀岩教练员资格证书持证者。
3、 培训目标及课程价值：

1． 基础技能

培训目标：提高指导员的山地户外运动基本知识和基础户外技能、提高指导员的野外危险识别能力、活动能力和安全意识。

完成基础技能培训课程可取得以下收获：

· 了解并掌握山地户外运动的基本概念和基本知识；

· 掌握户外及攀登的装备知识及其使用与保养；

· 熟练掌握户外常用绳结的打法与应用；

· 了解野外环境的基本知识及具备野外活动的危险初步识别能力，包括地理、气象、生物、生理等；

· 基本攀登技术，包括保护、下降、保护点设置、基本攀登技巧。
2． 初级户外指导员：

培训目标：具备团队活动中领队工作的综合能力，普及、推广并传授户外运动的基本知识。

完成初级户外指导员培训课程可取得以下收获：

· 了解户外运动的定义、发展历程及现状；
· 熟练制定户外活动计划，并在各个方面进行充分的准备；

· 熟练掌握地形图判读和指北针使用方法； 
· 了解并掌握作为户外活动领队所具备的基本素质；

· 合理防范和处理团队活动中出现的问题。
3． 初级攀岩教练员：

培训目标：具有较强的安全意识和熟练的攀岩基本操作技术，具备基本技术指导能力，普及、推广并传授户外运动的基本知识。

完成初级攀岩教练员培训课程可取得以下收获：

· 了解攀岩运动的起源、发展历程及现状；

· 熟练掌握攀岩常用装备的使用方法及其分类、用途、使用原理等；

· 熟练掌握下方保护技术；

· 掌握常用攀登方法，具有一定的先锋攀登能力；

· 野外攀岩场地保护站设置的基本方法；

· 掌握简单的单绳上升下降技术；

· 对初学者能够进行一般性的技术指导和示范。

4、 培训证书
学习态度端正，经理论、实践考核通过，符合相关要求者将获得由中国登山协会颁发的“初级户外指导员”和“初级攀岩教练员”从业资格证书。
该证书为户外运动俱乐部领队和攀岩场所保护员、初级教练员的持证上岗依据。
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