附件一
首期户外运动指导员国家职业资格教师培训班计划
随着全国社会体育指导员职业技能鉴定工作的稳步发展，为使我国登山、户外运动等更好地与其接轨，充分发挥地方职业技能鉴定站的作用，中国登山协会定于2009年3月23日至4月5日在北京怀柔国家登山队训练基地举办首期户外运动指导员师资培训班。
1、 培训对象：热爱登山、户外运动，有志从事登山、户外运动培训事业者
2、 报名条件：
(1) 年龄25周岁－45周岁，身体健康，体能状况良好；
(2) 热爱登山、户外运动，具备丰富经验；
(3) 中级户外指导员培训证书持有者。
3、 培训目标及课程价值：
(1) 培训目标：
1、 掌握户外指导员培训体系，熟悉户外指导员培训大纲；
2、 熟练掌握户外指导员培训知识与技能；
3、 具备良好的户外运动指导员培训班教学能力、组织管理能力；
4、 掌握理论课程和野外实践课程授课规律及技巧；
5、 掌握户外风险管理知识。
(2) 课程主要内容
1、 能力测评
2、 职业技能鉴定与户外指导员培训
3、 核心内容
1) 知识与技能
2) 培训原理
a) 培训相关理论
b) 培训环境及其影响因素
c) 培训方法与技巧
3) 培训组织与管理
a) 培训大纲
b) 理论课程分析及授课方式
c) 野外课程实践
d) 整体培训及教练员评估
4) 环境保护
5) 安全与风险管理
6) 考核
4、 培训证书
认真参加培训，态度端正，经考核通过、实习评定合格后颁发“社会体育指导员(山地户外运动)专业培训教练员资格证”，颁发机构为国家体育总局职业技能鉴定中心及中国登山协会。
该证书为山地户外运动指导员培训教练员的持证上岗依据。
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