附件三

一、培训期间所需装备清单
2009年攀冰及登山实用技术培训班个人装备清单
	服装
	租金（元）
	个人装备
	技术装备
	租金（元）

	* 高山靴
	50
	背包（60升以上）
	* 冰爪
	100

	* 雪套（可选）
	10
	太阳镜
	* 头盔
	30

	登山徒步鞋
	
	唇膏
	* 安全带
	30

	毛袜≥2双
	
	头巾
	* 下降/保护器
	20

	绒衣
	
	头灯
	* 丝扣锁≥5个
	10/个

	绒裤
	
	保温水壶（≥1升）
	* 普通锁≥2个
	10

	风衣（防水）
	
	急救/个人常用药品
	* 长扁带2条
	10

	风裤（防水）
	
	刀具
	* 短扁带2条
	10

	羽绒服
	
	个人生活用品（洗漱用具、换洗衣物等）
	* 攀冰冰镐1对
	200

	保暖帽
	
	
	* 冰锥≥2个
	50

	保暖手套≥2 
	
	
	*抓结绳套≥2个
	10

	防水手套
	
	
	
	


备注：
1、 带“*”装备可租用，递交报名表时注明所需租用装备名称及数量，租用高山靴需告知鞋码；
2、 每项装备的租金为此装备在培训期间的全部使用费用；

3、 攀冰冰镐及冰锥为提高班所需个人装备；
4、 为培养良好的登山习惯，强烈建议大家自行购买或准备培训所需装备；

5、 因个人原因造成的公用装备损坏或丢失依原价赔偿。
1、 二、注意事项
2、 在规定时间内及时递交报名表；
3、 参加培训的学员必须投保（可自行投保）；

4、 培训所需全部费用于报到当日交纳即可；
5、 请妥善安排您在培训班期间的工作、学习等其他事宜，以免时间冲突；

6、 请按照装备清单提前认真准备个人装备；

7、 有意参加培训的学员请认真进行体能训练，以保证培训的顺利进行。
